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Psychologue Clinicien - Sexologue

Activités Hospitalieres — CHU-HGpitaux de Rouen (Temps Partiel)

Depuis 2010 : Service d’Urologie (60% depuis 2018)

- Accompagnement des patients et des familles dans les contextes de maladies graves (Cancers
urinaires et des organes genitaux)

- Accompagnement des conséquences des chirurgies pratiquées dans les services (dérivations
urinaires, dysfonctions sexuelles, atteintes schéma corporel, troubles douloureux et fonctionnels)

- Accompagnements psychologiques en hospitalisation et en consultations.

- Consultations de sexologie clinique et sexothérapies pour des patients ayant des pathologies
multiples.

Groupes de travail institutionnel :

- 2022 - : Membre titulaire du Réseau de Santé Sexuelle de la Métropole Rouennaise
- 2022 - : Membre référent expert du Centre Ressource Intim’Agir de Normandie
- 2022 - : Membre Suppléant du COREVIH de Normandie, Catégorie 4.

- 2018-2021 : Membre du COPIL plénier du Plan Blanc du Chu-Hépitaux de Rouen / Cellule de Crise
COVID de Mars 2020 a Novembre 2021.

- 2018-2019 : Membre du COPIL de la Ligue / RRC pour la rédaction du livret Onco-Sexologie

- 2016-2018 : Membre du groupe de travail « Onco-Sexo » du Réseau Onco-Normand, actions
professionnels et grand public, informations et formations sur la prise en charge sexologique des
patients atteints de cancer sur la region Normandie ;

- 2013-2015 : Membre du Conseil d’Orientation de 1’Espace de Réflexion Ethique de Haute-
Normandie, réunions d’organisation de la structure de ’EREHN et de ses actions

- 2011-2015 : Membre de la Fédération de Cancérologie du CHU, Réunions de la fédéeration et
organisation de journées thématiques a destination des soignants sur les themes des Soins de Supports

(Posters, stands, formations)
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Interventions Collogues ou Congrés Professionnels :
- Déc. 2023 : Conférence « Endométriose et sexualité : une clinique sexologique » pour le Réseau
Professionnel « EndoNormandie » & Rouen.
- Nov. 2023 : Co-animation Atelier : « accueillir les personnes Trans » pour le Réseau de Santé
Sexuelle de la Métropole de Rouen ; avec I’association « Fiertés Colorées ».
- Oct. 2023 : Café sexo avec I’association France-Parkinson pour les usagers et les aidants.
- Oct. 2023 : Intervention en Visio pour Soirée Association Malliah (Le Havre) sur I’accompagnement
psychologique et sexologique des personnes Transidentitaires.
- Oct. Et Nov. 2023 : Webinaires sexualité féminine et Cancers pour le mois d’« Octobre Rose » et
Sexualité masculine et Cancers pour « Movember », pour MyCancerNetwork.
- Juin 2023 : Intervention aux JF3S (Journées Francophones de Sexologie et de SantéSexuelle) sur «
La supervision », journée des étudiants. Lille.
- Juin 2023 : Conférence : « Les douleurs chez les femmes en imagerie », Congres SIFEM, journée
des Manipulateurs Radio, Bordeaux.
- Mars 2023 : College de Duclair : matinée de prévention en Santé Sexuelle (IST / Contraception)
- Mars 2023 : Colloque « SEP en Couple » le 11 Mars a Caen. Table Ronde.
- Décembre 2022 : Conférence Sport et Sexualité organisé par le Comité Olympique de Normandie
- Octobre 2022 : Animation ateliers au colloque « Douleurs chez la femme » Deauville.
- Octobre 2022 : Participation table ronde sur les Directives Anticipées dans les Maladies Neuro-
Musculaires, pour I’AFM Téléthon de Normandie.
- Septembre 2022 : Intervention aux JF3S (Journées Francophones de Sexologie et de SantéSexuelle)
sur « Parcours de soins dans les troubles sexuels masculins » Montpellier.

- Juin 2022 : Conférence « Quelles attentes pour quelles patientes » Congres SIFEM 2022 le Havre

- Mai 2022 : Intervention Collogue « Regards croisés sur la sexualité des personnes ensituation de
handicap ». Lille Sud

- Mars 2022 : Animation Atelier « Sexualité, couple et Sclérose en Plaque ». Réseau SEP. Rouen

- Nov. Et Déc. 2021 a 2023 : Visio-conférences sur le « Consentement » avec Happyvisio, pour
1’Education Nationale de Normandie (Collégiens de 4°M-3°™ et Lycéen de 2M%-1)

- Octobre 2021 : Intervention journée du CLUD : « Douleurs et Sexualité » CHU Rouen
- Mars 2021 : Animation atelier « Sexualité et Cancer » pour le congrés annuel de la SFFPO
- Octobre 2019 : « Sexualité, handicap et Sclérose en plaque » Réseau Sep de Normandie, Caen.

- Juin 2019 : Conférence « Fin de vie, entre pudeur et tabou » Dieppe, organisé par le CH de

Dieppe pour le service des Soins Oncologiques de Supports.
- Juin 2019 : Conférence « Féminité Pudeur et Imagerie » Congres SIFEM 2019 Lille

- 2019 : Conférence professionnelle / publique « Sexualité, sensualité et Soins Palliatifs »Dreux,
service de Soins Palliatifs.



- 2019 : Conférence « Sexualité et Maladie de Parkinson » (Comité 76 France Parkinson)

- 2018: Conférence : « Prise en charge Sexologique post-prostatectomie radicale » et

« Cancer des VADS et qualité de vie sexuelle » dans le cadre de la semaine patient-cancer etintimité

(Clinique des Ormeaux au Havre, Clinique de I’Europe a Rouen et C.H. de Dieppe)

- 2018 : Organisation d’une soirée professionnelle : « Conférence Sexualité et Cancer » RéseauOnco-

Normand au CHU-Hdpitaux de Rouen

- 2017 : Présentation « Sexologie et Cancers, Quels Dispositifs ? » a la Soirée « Quoi de Neuf en

Cancérologie » organisé par la Fédération de Cancérologie du CHU-H®opitaux de Rouen
- 2017 : « Impact de I’AVC sur la dynamique familiale » (CLIC Yvetot).
- 2014 : « Aborder la sexualité chez les personnes dialysées » (A.N.I.D.E.R., Petit-Quevilly)

- 2012 : Conférence « Aidants : de I'évidence a la complexité » (Association A.R.Tu.R., Paristhéatre
du Rond-Point)

Cours dans les universités :

- Depuis Sept. 2023 : cours a I’école de formation des Manipulateurs en Radiologie de Rouen

- Mai 2023 : Cours sur « les couples » au DU : Travail avec les familles et travail en réseau : module
Thérapie familiale, ressources et vulnérabilités des familles. Fac Psychologie, MSA.

- Février - Mars 2023 : Cours sur le Couple : Master 2 de Psychologie Clinique, Université de Mont-
Saint-Aignan, Cours « sexualité et Maladies chroniques » Licence 1 de Psychologie.

- Janvier 2023: cours « Développement sexuel » ainsi que « Sexualité et handicap » école de
formation en Ergothérapie / ERFPS. Rouen.

- Novembre 2022 : Cours sur « le développement de la Sexualité » au DU : Travail avec les familles
et travail en réseau : module Thérapie familiale, ressources et vulnérabilités des familles

- Depuis 2019 : « Sexualité et Handicap » et « Ethique en Sexologie » au DIU d’Etudes sur la
Sexualite Humaine, cours « Sexualité et Vieillissement » (Amiens) ; ateliers handicap et sexualité ;
maladie chronique et sexualité. Faculté de Médecine de Lille (depuis 2018), et Marseille (2023).

- 2019: Intervention Faculté de Médecine Rouen : Service Sanitaire

- 2018- 2021 : Formateur pour le CHU, Formation a la Consultation d’Annonce organisée parla
fédération de Cancérologie du CHU au MTC.

- Depuis 2017 : « La paternité » et « la parentalité de Multiples » a I’école de Puériculture de
I’Etablissement Régional de Formation des Professionnels de Santé de Rouen

- Depuis 2017 : « Sexualité en Soins Palliatifs, entre accompagnement et intrusion » DU de Soins
Palliatifs et d’Accompagnement. Faculté de médecine de Rouen.

- Depuis 2014 : « Vie Affective et Sexuelle des personnes agées » IFSI du CHU-HGpitaux deRouen
- 2013-2016 : « Sexualité et maladies chroniques » DU d’Education Thérapeutique



Direction de mémoires / universités :
2022 — 2024 : Mémoire Charlene Guérard : sexualité et SEP

Relecteur mémoires : DU Soins Palliatifs (1), Sexologie Clinique (3)

Publication revues professionnelles :

2022 : Douleurs liées a la sexualité chez la femme. Revue DOULEURS, ed. Elsevier.

Depuis 2018 : Psychologue - Sexologue Cabinet privé a la Clinique Mathilde a Rouen

Partenariats actifs :

Depuis 2019 : Intervenant pour I’association ENIPSE délégation de Normandie ; prévention en santé
sexuelle communautaire dans des bars et Sauna LGBTQIA+

Depuis 2019 : Formation des bénévoles visiteurs en soins palliatifs pour 1’ Association JALMALV (Jusqu’a

la mort accompagner la vie), Rouen

Partenariats passés :

De 2011 a 2018 : prise en charge psychothérapeutiques : Travail en réseau avec plusieurs partenaires
institutionnels (SSIAD Plateau Est, RON, HADAR, Réseau SEP)

Analyse des pratiques professionnelles :
A partir de 2024 : Supervision de groupe en Sexologie clinique aupres des intervenants du secteur Rouen

Depuis 2023 : personnels de la Maison d’Accueil Spécialisée Sarepta a Roumare.
Depuis 2023 : Intervenants du Carrud : « la Boutik » pour 1’ Association La Boussole. Rouen.

Depuis 2022 : Coordonnateurs régionaux de programmes Santé France Médecins Du Monde (3 Groupes de
Coordinateurs missions ; 1 Groupe Logisticiens). France.

Depuis 2021 : AFM-Téléthon délégation de Normandie. Le Grand-Quevilly

En 2021 : Services de Pneumologie et Néphrologie, CH-Dieppe.

Entre 2014 et 2016 : EHPAD de Yerville

Entre 2012 et 2015 : S.S.1.LA.D. et RPA (plateau Est Rouen)

Animation de formations professionnelles :

- Oct. Et Nov. 2023 : Formation en Santé Sexuelle / ANFH pour I’AIUS, a Aunay-sur-Odon (14)

- Décembre 2022 : Annonce d’une maladie grave : exemple du cancer du sein. Sensibilisation a la
consultation d’annonce en cancérologie, spécifique pour les Médecins Radiologues. Paris / Forcomed
pour la FNMR (Fédeération Nationale des Médecins Radiologues).

- Novembre 2022 : Formation vie affective et Sexuelle des personnes en situation de Handicap.
Fondation John Bost / Roumare.

- Ennovembre 2021 et février 2022 : Formation pour I’ Association AED (Sissonne 02) en lien avec le



CREAI Hauts de France sur le theme « Sexualité et handicap ».

En décembre 2021 : AIUS : Formation en Santé Sexuelle a I’IDEFHI de Canteleu
En 2020 : « Vie affective et sexuelle des personnes en Situation de Handicap » pour les Papillons-

Blancs 76.

En 2018 - 2019 : « Accompagner la personne en fin de vie », en EHPAD (3 jours) a Marommeet

Notre-Dame de Bondeville.

En 2017 : « Gestion des émotions Face au Deuil (Module de formation de 2 jours sur 3)
2014-2016 : « Faire Face aux Situations Difficiles » en EHPAD a Yerville : 15 journées de

formations

Depuis 2012 : « Vie Affective et Sexuelle des Personnes &gées » (Formation de 2 jrs, annuellement)

Formations Universitaires et Professionnelles

2023-2024 : Niveau 2 en cours de la formation en Sexocorporel (CFSF)
2021-2023 : Niveau 1 Valide de la formation en Sexocorporel (CFSF)
2015-2018 : DIU d’Etudes sur la Sexualité Humaine, Université de Lille 2 Droit et Médecine

2009 : Dipléme Universitaire de Soins Palliatifs et d’Accompagnement, Université de
Médecine de Rouen.

2008 : Master Professionnel Sciences humaines et sociales — Psychologie Clinique et
Neuropsychologie du vieillissement. Université de Bretagne Occidentale, Brest.

Journées de formations ponctuelles au CHU — Hopitaux de Rouen : formation continue :
* « Formation de formateurs internes » (2015)
» « L'approche anthropologique et psychologique des cultures » (2012)

Postes Précédents en tant que Psychologue

- 11/2014 3 09/2018 : CHU Rouen, service d’ORL et Chir Maxillo-Faciale a 20%

- 02/2013 a 10/2014 : Etablissement Hospitalier de la Croix Rouge Francaise a Bois-Guillaume,

service de Soins de Suite et de Réadaptation de Pneumologie (25%)

- 01/2011 a 08/2012, Réseau « DOUSOPAL », région de Rouen (25%)

- 01/2009 a 11/2009, Centre de prévention de Normandie « Renouvance » (100%)

- 07/2008 a 12/2008, C.H.I. d’Elbeuf — Louviers — Val de Reuil (100%)

Divers

- Langue étrangere : Anglais : lu - écrit - parlé, Entretiens cliniques

- Informatique : Pack Office de Microsoft sur PC. / CDP2 / GESTIME

- Sport : Judo (ceinture Marron, Nage no Kata)



